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COMUNICAZIONI

Comunicazioni Segreteria

COPPA PRIMAVERA DI PRIMA CATEGORIA —S.S. 2023/2024

COPPA PRIMAVERA PRIMA CATEGORIA

All’esito dei risultati ottenuti negli Quarti di Finale, visto il regolamento della Coppa Primavera di Prima
Categoria pubblicato con C.U. n. 13 del 23.08.2023, risultano qualificate le seguenti Societa:

GIRONE Q1 GIRONE Q2
TIBER PRO FICULLE

GIRONE Q3 GIRONE Q4
TORGIANO CALCIO ASD FANELLO CALCIO ORVIETO

In virtu di cio si informa che il sorteggio degli accoppiamenti si terra Giovedi 18 Gennaio p.v. alle ore 18:00
presso la sede del Comitato Regionale Umbria.

%k %k

Allegati — Comunicati Ufficiali e Circolari della L.N.D.

Con il presente Comunicato Ufficiale si pubblicano in allegato, per opportuna conoscenza, i seguenti
Comunicati Ufficiali e Circolari rilasciati dalla L.N.D..

e Comunicato Ufficiale L.N.D. n. 232 - protocollo d'intesa FIGC-LND-AIAC proroga termine di cui al C.U. n.
1 L.N.D., paragrafo 14, esonero allenatori.

e  Circolare L.N.D. n. 38 - Circolare n. 4/2024 del Centro Studi Tributari della L.N.D.

e  Circolare L.N.D. n. 39 - Circolare n. 5/2024 del Centro Studi Tributari della L.N.D.

e  Circolare L.N.D. n. 40 - Circolare n. 6/2024 del Centro Studi Tributari della L.N.D.

%k %k %
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PROGRAMMA GARE

PROSSIMI TURNI

COPPA PRIMAVERA SECONDA CATEGORIA

GIRONE T1 - 2 Giornata

. Localita' Indirizzo
Squadra 1 Squadra 2 A/R|Data/Ora| Impianto ; .
Impianto Impianto
31/01/2024 111 PRIV. BIGI LOC
SPINA OTRICOLI C. A 14:45 SPINA/MARSCIANO SPINA VOC MONTICELLO
GIRONE T1 - 3 Giornata
. Localita’' Indirizzo
Squadra 1 Squadra 2 A/R|Data/Ora| Impianto ; .
Impianto Impianto
270 COM.LE SAN
OTRICOLI C. ASD FOOTBALL CLUB GUALDO | A [2/9212024  JyarTiNG OTRICOLI LOC. SAN MARTINO
: /OTRICOLI
GIRONE T2 - 2 Giornata
. Localita’' Indirizzo
Squadra 1 Squadra 2 A/R|Data/Ora| Impianto ; .
Impianto Impianto
112 PARR.LE
CASTELLO DELLE FORME CASCIA A ?1{22/2024 S.MONICA DI VILLANOVA (MARSCIANO)|PIAN DELLA GENNA
. VILLANOVA
GIRONE T2 - 3 Giornata
: Localita' Indirizzo
Squadra 1 Squadra 2 A/R|Data/Ora| Impianto ; .
Impianto Impianto
200 COM.LE
TREVANA 2020 CASTELLO DELLE FORME A 51{25/2024 ANTONINI - BORGO [BORGO TREVI VIA NAPOLI
: TREVI
GIRONE T3 - 2 Giornata
. Localita' Indirizzo
Squadra 1 Squadra 2 A/R|Data/Ora| Impianto ; .
Impianto Impianto
224 COM.LE M.
ALLERONA ACADEMY SAN SISTO 2023 A ?1{22/2024 ;I:AALII?_EE):?OOL’\O‘A gI‘SIE,EE%OANL'E)(CASELLA IB%EL%@%’EEIS_S_E
GIRONE T3 - 3 Giornata
. Localita’' Indirizzo
Squadra 1 Squadra 2 A/R|Data/Ora| Impianto ; .
Impianto Impianto
145 COM. SAN
ACADEMY SAN SISTO 2023 MOIANO A i]i(2512024 SISTO(SINT) SAN SISTO VIA DONIZETTI
) /PERUGIA
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GIRONE T4 - 2 Giornata

. Localita' Indirizzo
Squadra 1 Squadra 2 A/R|Data/Ora| Impianto ; .
Impianto Impianto
31/01/2024 152 COM.LE "LUCA
LUCA ROSI RAMAZZANO TAULANTET SOCIETA' SPORTI A 14:45 ROSI" RAMAZZANO VIA DEL TEATRO S.N.C.
. /RAMAZZANO
GIRONE T4 - 3 Giornata
. Localita' Indirizzo
Squadra 1 Squadra 2 A/R|Data/Ora Impianto : .
Impianto Impianto
TAULANTET SOCIETA' 21/02/2024 143
SPORTI OLIMPIA UMBRIA 14:45 COM.JPONTEVALLECEPPI(SINT)/PG|PONTEVALLECEPPI — [VIA BRENTA
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Comunicazioni S.G.S.

Incontri informativi Sistema di Qualita dei Club Giovanili

Societa: A.S.D. DUCATO SPOLETO

Tema incontro: Workshop di tipo tecnico sviluppati secondo i principi del SGS
Titolo: Metodologie per |'attivita di base

Data incontro: 17 gennaio 2024 - ore 18:30 presso Impianto sportivo “M.Capitini”
Relatore: Sig. Matteo Restani - Allenatore Uefa B

* %k %k

Societa: TERNANA WOMEN SSD

Tema incontro: Stile di Vita e Sana Alimentazione

Titolo: Il ruolo dell'alimentazione nella carriera di uno sportivo

Data incontro: 12 gennaio 2024 - ore 17:00 presso Antistadio "Giorgio Taddei"
Relatore: Dott. Marco Ballerini - Nutrizionista

* %k %k

Societa: TERNANA WOMEN SSD

Tema incontro: Workshop di tipo tecnico sviluppati secondo i principi del SGS
Titolo: Metodologia di allenamento: imparare divertendosi

Data incontro: 12 gennaio 2024 - ore 19:00 presso Antistadio "Giorgio Taddei"
Relatore: Dott.ssa Isabella Cardone - Direttore Generale Ternana Women

* % %k

Societa: A.C.D. BASTIA 1924

Tema incontro: Il "Regolamento di Gioco" nelle specifiche categorie; I'Autoarbitraggio e il Dirigente
Arbitro

Titolo: Il regolamento di gioco nelle specifiche categorie
Data incontro: 15 gennaio 2024 - ore 21:00 presso Bastia Umbra - Cucina Stadio Ospedalicchio

Relatore: Sig.ri Antonio Interno' - Lorenzo Sanzari - Resposnsabile Tecnico e Responsabile Scuola
Calcio

* %k %
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Societa: A.C.D. BASTIA 1924

Tema incontro: Stile di Vita e Sana Alimentazione

Titolo: Stile di Vita e Sana Alimentazione

Data incontro: 12 gennaio 2024 - ore 21:00 presso ON LINE
ONLINE: SI

Link di accesso:
https://usO4web.zoom.us/j/76114347791?pwd=d8IQ6ML7xwXQ4bFIxV9Grv4zTE7KCy.1
passcode: ID riunione: 761 1434 7791 Codice d’accesso: NJ5Pr5

Relatore: Dott.ssa Aureli Vittoria - Nutrizionista

* %k

Societa: A.S.D. ORVIETO FC

Tema incontro: Il "Regolamento di Gioco" nelle specifiche categorie; I'Autoarbitraggio e il Dirigente
Arbitro

Titolo: | regolamenti nelle attivita di base - La figura del Dirigente
Data incontro: 12 gennaio 2024 - ore 18:30 presso Sala Polivalente - Campo di Sferracavallo
Relatore: Prof. Sandro Tonelli - Responsabile Tecnico SGS

* %k %k

Societa: A.S.D. ORVIETO FC
Tema incontro: Workshop di tipo tecnico sviluppati secondo i principi del SGS
Titolo: Struttura delle sedute e mezzi di lavoro: 5/9 Anni e 10/13 anni

Data incontro: 15 gennaio 2024 - ore 18:30 presso Sala Polivalente - Impianto Sportivo Sferracavallo
- Orvieto (TR)

Relatore: Prof. Sandro Tonelli - Direttore Sportivo SGS
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Rettifica Attivita AST TERNI

Si informano le Spettabili Societa, che a rettifica di quanto riportato con C.U. n° 99 del 04.01.2024 Allegato
N. 05 Calendario AST TERNI — GENNAIO, I'attivita prevista in data 11/01/2024 presso la Societa C.S.D.
GIOVANILI TODI si svolgera in data 17/01/2024 alle ore 15:30 con il Tecnico ORSINI.

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k ok ok ok ok ok ok sk %k k

PUBBLICATO IN PERUGIA IL 09 GENNAIO 2024.

Il Segretario Il Presidente
Valerio Branda Luigi Repace
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